ATLETIEKCLUB / B’
'JONG & FIT'

DIEPENBEEEK

Uurschema Open Meeting ADD Diepenbeek
17 april 2017

Opgelet: inschrijving moet binnen zijn 30 minuten voor aanvang van de proef !

14:00 hoog jsm heren
Ver jsm dames
Speer cad dames
Kogel cad heren + M70 (4)
14:30 100H cad heren ver sch dames
80H cad dames kogel sch heren + M60/65 (5)
Speer jsm dames
15:00 100 jsm heren kogel cad dames (3)
100 sch dames ver cad heren
100 sch heren speer jsm heren
15:30 100 cad heren hoog sch heren
100 cad dames ver jsm heren
100 jsm dames kogel sch dames +W50 (3)
16:00 400 sch heren ver cad dames
300 sch dames kogel j/s dames +W35/45 (4)
300 cad heren
16:30 300 cad dames hoog cad heren
200 jsm dames kogel sen heren + M35/45 (7)
200 jsm heren discus sch dames
17:00 1500 sch dames discus jsm dames

1500 sch heren
3000 jsm dames
5000 jsm heren

Volgende meetings in Diepenbeek:

- Maandag 5 juni : medaillemeeting jeugdmeeting

- Zondag 25 juni: open meeting
- Zondag 27 augustus: PK Estafetten
- Zondag 17 september: OLimPic

ver sch heren
kogel Jun heren +M50/55 (6)



