ZONDAG 5 JANUARI 2020
29ste ATLA VELDLOOP

Adres H.Hartcollege Stationsstraat 232 - 3620 La

Inschrijving: € 2,50

naken

KANGOEROES-PUPILLEN-MINIEMEN-CADETTEN-SCHOLIEREN € 2,50

JUNIORES-MASTERS-SENIORES € 2,50

Kangoeroes lopen met een ingevuld wedstrijdkaartje

Prijzen: Herinneringsmedailles + naturaprijs voor
Geldprijzen en naturaprijzen vanaf cadet

de jeugd

Uur Categorie Geboortejaar |[Afstand Ronde
11u50 |[KANGOEROES Meisjes en Jongens 2014-2013 451|m |Kang. Start
12u00 |1ste jaars Benjamin Meisjes 2012 818Im |1A
12u05 |2de jaars Benjamin Meisjes 2011 818|m |1A
12u10 |1ste jaars Benjamin Jongens 2012 818Im |1A
12ul5 |2de jaars Benjamin Jongens 2011 818|m |1A
12u20 |1ste jaars Pupil Meisjes 2010 1131jm (1B
12u28 |2de jaars Pupil Meisjes 2009 1131lm (1B
12u36 |1ste jaars Pupil Jongens 2010 1131jm (1B
12u44 |2de jaars Pupil Jongens 2009 1131lm (1B
12u52 |1ste jaars Miniem Meisjes 2008 1712{m |1D
13u00 |2de jaars Miniem Meisjes 2007 1712lm 1D
13u08 |1ste jaars Miniem Jongens 2008 1712{m |1D
13ul6 |2de jaars Miniem Jongens 2007 1712lm (1D
13u24 |Cadet Meisjes 2006-2005 2859Im |2 C
13u39 |Cadet Jongens 2006-2005 3117m |1C+1D
13u54 |Scholier Meisjes 2004-2003 3371lm |2D
13u54 |Masters Dames W50+ 3371lm |2D
14ul4 |Scholier Jongens 2004-2003 4774lm |1C+2D
14ul4 |Masters Heren M50+ 4774lm |1C+2D
14u39 [Junior Meisjes 2002-2001 5060lm |3D
14u39 |Senior Dames 2000 5060({m |3 D
14u39 |Master Dames vanaf 35 jaar 5060lm |3D
15u09 |Senior Heren 2000 10007|m |[6D
15u50 [Junior Jongens 2002-2001 6689|m 4D
15u50 [Master Heren vanaf 35 jaar 6689|m 14D
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LEGENDE RON DES AF STAN DEN *Start & finish steeds inbegrepen in de totale afstand
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. Inschrijvingen & Cafetaria Start & finish: 53m. Kangoergoes 471 m. Kadetten meisjes: 2C - 2859m.
. Kleedkamers Ronde A: 765m. Benjamin meisjes: 1A -818 m. Kadetten jongens: 1C + 1D - 3117 m.
. Start & 4. Finish Ronde B: 1078 m. Benjaming jongens: 1A -818 m. Scholieren meisjes & M+50: 2D - 3371 m.
. Tentenzone Ronde C: 1405 m. Pupillen meisjes: 1B-1131 m. Scholieren jongens & M+50: 1C + 2D - 4774 m.
. Podiumtrailer H. Essers Ronde D: 1659 m. Pupillen jongens: 1B-1131 m. JSM<50 dames: 3D - 5060 m.
. Parking deelnemers - Sportoase Miniemen meisjes: 1D -1712 m. JM heren: 4D - 6689 m.
. Parking vrijwilligers - College Miniemen jongens: 1D-1712m. Senioren heren: 6D - 10007 m.
. Douches - Sportoase



